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ARtuelles von Gemeinde21 und Gesunder Gemeinde

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Jugend!

Gemeinde21 wurde in
Niederleis im Jahr 2011
mit einer Gemeinde-
Exkursion in das Wald-
viertel gestartet. Seither
sind bereits vier Jahre
vergangen, in denen —
wie ich meine — doch
etliche Initiativen ge-
startet und viele Projek-
te umgesetzt werden b
konnten. Ich mobchte v

mich als Gemeinde21-Kernteamleiter an die-
ser Stelle bei allen bedanken, die in welcher
Form auch immer, an diesem Prozess mitge-
wirkt haben.

Wesentlich far den Erfolg war auch die her-
vorragende Begleitung durch die NO Dorf-
und Stadterneuerung — hier gilt unser Dank
vor allem unserer Betreuerin Frau Mag. Frie-
derike Tagwerker, die uns organisatorisch
und mit wertvollen Tipps immer zur Seite
steht.

Mit dieser Ausgabe wollen wir Sie Uber die
Aktivitaten rund um Gemeinde21 in den letz-
ten 3 Monaten und Uber laufende und kom-
mende Angebote informieren. Und zum
Schluss darf ich auch noch eine Bitte an-
schlieBen: Wenn Sie eine gute ldee haben
oder selbst in einer Arbeitsgruppe aktiv mit-
wirken wollen, melden Sie sich einfach. Es
geht schlieBlich um unsere Heimat, die wir
gemeinsam Stick fur Stlck lebenswerter ma-
chen wollen.

Leopold Kitir
Gemeinde21-Kernteamleiter

Der sanfte Weg zum Gartengliick

DI Werner Gamerith entfihrte die Besucher
am 27. Maéarz 2015 im Rahmen eines
"Natur im Garten"-Vortrages, den Heidi Singer
organisiert hatte, in seinen herrlichen Natur-
garten. Ca. 40 interessierte Besucher im
Gasthaus Haselbauer wurden mit eindrucks-
vollen Fotos aus dem Gamerith'schen Natur-
garten belohnt. Farbenfrohe Bilder von der
Tier- und Pflanzenwelt im natlrlich angeleg-
ten Garten vermittelten einen guten Eindruck
von der Vielfalt dieser Anlage.

Nach dem Vortrag konnten noch Blicher vom
Referenten erworben werden. AuBerdem lag
umfangreiches Infomaterial von "Natur im
Garten" zur freien Entnahme bereit.

Smovey-Walk

Frau Elisabeth Geier konnte fir ein Smovey-
Schnuppertraining am 9. April gewonnen
werden. Das Interesse Ubertraf alle Erwar-
tungen. Eine groBe Schar von 30 Interessier-
ten fand sich vor dem Feuerwehrhaus Nieder-
leis ein. Frau Elisabeth Geier fiihrte anschlie-
Bend die Teilnehmer in das Training mit den
Smoveys ein. Diese Mdglichkeit wurde eifrig
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dazu genutzt, um diese neuen, ungewohnten
Fitnessgerate kennenzulernen.

Es blieb nicht nur beim Schnuppertraining. 13
Interessenten meldeten sich fur einen Kurs
aus 10 Einheiten an, der Mitte April begann
und bis Ende Juni dauert.

Ortsbildpatenaktion

Kochkurse der Gesunden Gemeinde

Unter dem Motto ,Die leichte Wohlfihlkiche
mit Fisch und Krautern“ wurden am 22. und
29. April zwei Kochkurse der Gesunden Ge-
meinde im FF-Haus Niederleis angeboten.
Frau Mag. Christina Trappmaier-Hauer,
Erndhrungswissenschafterin und Krauterpéa-
dagogin, konnte als Leiterin der Kochabende
gewonnen werden.

Sie ging zuerst theoretisch auf das Thema
ein, danach wurden gemeinsam Kdstlichkei-
ten rund um Fisch und Krauter gekocht und
zum Abschluss in gemutlicher Runde verkos-
tet.

Insgesamt 31 Teilnehmerlnnen legten mit Ei-
fer und Interesse Hand an und kénnen auf
einen gemiutlichen und lehrreichen Abend
zurtckblicken.

Mittlerweile wurden mit vermehrtem Blumen-
schmuck schon viele positive Akzente fir un-
ser Ortsbild gesetzt. Auch heuer wurde wie-
der die Blumenkistchenaktion durchgefiihrt, in
Nodendorf wurden Sommerblumen gesetzt
und die neuen Blumeninseln entlang der Nie-
derleiser HauptstraBe entfalten bereits ihre
Farbenpracht.

Bei dieser Gelegenheit méchten wir uns bei
allen bedanken, die Blumen das ganze Jahr
Uber gieBen und pflegen und Blumeninseln in
ihrer Nahe betreuen. Herzlichen Dank!

Hauptverantwortlich fir die Umsetzung dieser
Projekte war Ing. Josef Kultscher. Obwohl er
im Mai seine Gemeinde21-Funktionen zu-
rickgelegt hat, steht er fir Blumenschmuck-
Aktivitadten auch in Zukunft gerne mit Rat und
Tat zur Verflgung.

Fiur sein Engagement mochten wir uns an
dieser Stelle herzlich bedanken!

Die Leitung der Gemeinde21-Arbeitsgruppe
Infrastruktur hat dankenswerterweise Stefan
Wittmann Gbernommen.
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Fotospaziergang

Am 30. Mai wurde von der Arbeitsgruppe
Freizeit/Kultur/Bildung erstmals die Idee eines
.Fotospazierganges” umgesetzt.

Bei der Premiere fand sich eine zwar kleine,
aber sehr erwartungsvolle Gruppe beim Ba-
ckermarterl in Niederleis ein. Bei herrlichem
Sonnenschein folgte eine ca. 2-stindige
Wanderung, auf der zahlreiche Schnapp-
schusse entstanden.

Zum Abschluss folgte noch eine Rast, wobei
die Bdume rund um das Backermarterl den
idealen Schatten boten.

Es wird mit Sicherheit eine Wiederholung die-
ser ldee geben.

T P '1:

Bgm. Leopold Rétzer, Gemeinde21-Kernteam-
leiter Leopold Kitir und der Leiter der G21-
Arbeitsgruppe Freizeit/Kultur/Bildung Johann
Fickl danken Raika-Dir. Kurt Sommer fir die
Sitzbanke fiir die Wanderarena

EINLADUNG ZUM

Uber die Erneuerung des Kinderspiel-
platzes bei den Sportanlagen und die Ero6ff-
nungsfeier wird in der aktuellen Ausgabe
der Gemeinde-Nachrichten berichtet.

Sitzbanke fiir die Wanderarena

Im Vorjahr wurde die Wanderarena Niederleis
feierlich eréffnet. Im heurigen Frihjahr stellte
sich die Raiffeisenkasse Ernstbrunn mit der
Spende einiger Sitzbanke ein. Diese werden
nun entlang der Wege aufgestellt und werden
in Zukunft ideale Rastplatze fir die Wanderer
bilden. Herzlichen Dank der Raiffeisenkasse
Ernstbrunn, besonders Herrn Dir. Kurt Som-
mer, flr diese groBzigige und sinnvolle
Spende!

Kursleiterin: Traude Weindl

Vorbesprechung:
Am Samstag, den

Zeichen- und Mal-Workshop
4. Juli 2015,

A\
um 16.00 Uhr, bei \

Traude Weindl, Niederleis, Kirchengasse 143
(Dauer ca. 1 Stunde)

-Malen und Zeichnen in der Natur*:

Im Zeitraum von Donnerstag, 9. Juli 2015 bis
Samstag, 11. Juli 2015. Die genauen Work-
shop-Zeiten werden bei der Vorbesprechung
mit den Teilnehmern vereinbart.

Prasentation der Werke:
Am Sonntag, 12. Juli 2015, 10.00 Uhr, bei
Traude Weindl, Niederleis, Kirchengasse 143

Zur Prasentation der Werke sind auch
Familien und Freunde der Teilnehmer herzlich
eingeladen!

TEILNAHME KOSTENLOS!

Fixe Anmeldung bis spatestens 7. Juli 2015
erforderlich!

Wir freuen uns auf viele, kreative Teilnehmer!

Information und Riickfragen:
bei Traude Weindl, Tel.: 0676 / 598 36 54
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EINE INFORMATION DER
GESUNDEN GEMEINDE

'VORSORGEaktiv

PROGRAMM ZUR NACHHALTIGEMN LEBENSSTILANDERUNG

» VORSORGEaktiv« ist ein Programm zur
nachhaltigen Lebensstilanderung bei dem
Personen mit erh6htem Risiko flir Herz-
Kreislauferkrankungen (iber einen Zeit-
raum von sechs bis neun Monaten betreut
werden.

Der Arzt/Arztin hat jetzt die Méglichkeit, den
Patientinnen ,VORSORGEaktiv* vorzuschla-
gen und so Uber die medikamentése Behand-
lung hinaus diese Risikofaktoren zu behan-
deln.

Das Programm »VORSORGEaktiv« unter-
stitzt Sie bis zu neun Monate dabei, lhre Le-
bensgewohnheiten in den Bereichen Bewe-
gung, Erndhrung und Mentale Gesundheit
positiv zu verandern.

Die Teilnehmerlnnen werden dabei von einem
interdisziplinaren Team bestehend aus Arzten
bzw. Arztinnen und anderen Gesundheitsbe-
rufen begleitet.

Fur alle Niederdsterreicherinnen tber 18
Jahre ist die Teilnahme im Anschluss an
die Vorsorgeuntersuchung und auf Emp-
fehlung des Arztes mdéglich.

Kurskosten fiir das gesamte Programm:
€ 99,— (+ Kaution € 100,-)

Die Gesunde Gemeinde Niederleis wird sich
bemuUhen, im Herbst einen unverbindlichen
Informationsabend flr Interessierte zu organi-
sieren.

Sie kénnen sich mit Fragen aber auch an die
Projektverantwortliche fir das Weinviertel
wenden:

Elke Springer
0664/9192625 | Elke.Springer@noetutgut.at

Laufende Aktivitaten
von Gemeinde21 bzw.
der Gesunden Gemeinde

Kinderturnen
Jeden Dienstag 16.00 — 18.00 Uhr im Turnsaal
der Volksschule

Kreistanz

An Dienstagen im 14-tagigen Rhythmus um
18.00 Uhr (im Winter) bzw. 19.00 Uhr

(im Sommer) im Pfarrheim

Yoga
Wéchentlich jeden Mittwoch, 19.15 Uhr im Turn-

saal der Volksschule Niederleis (ausgenommen
in den Ferien)

Body-Workout & Rickenfit
Wadchentlich jeden Freitag, 19.00 Uhr, in der Re-
gel im FF-Haus Niederleis

Blcherbus
Wéchentlich jeden Mittwoch, 18.15 — 18.45 Uhr
vor dem Gemeindeamt Niederleis

Handarbeits- und Bastelrunde
An einem Dienstag im Monat im Pfarrheim
(19.00 Uhr)

Literaturkreis
4 Mal jahrlich jeweils an einem Freitag um 18.30
Uhr im Gasthaus Haselbauer

Baby-Mama-Treff
14-tagig an Dienstagen um 9.30 Uhr im Pfarrheim
Niederleis

BITTE BEACHTEN SIE, DASS DIE
MEISTEN DER OBIGEN AKTIVITATEN
SOMMERPAUSE MACHEN!

NEUEINSTEIGER SIND IMMER
GERNE GESEHEN!

Das Jeam von Gemeinde2] und dex
Gesunden Gemeinde wiinscht allen
Mitbiingerinnen und

Mitbiirgern eine etholsame
Wilaubs- bzw. Fevienzeit!
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